
 

Backen: Gebäck und Brot (nicht süß) 
 

 
Gargut 

Menge (Stk. 
oder g) 

benötigtes 

Zubehör 

 
Grad 

 
Min 

 
turn? 

weiter 
bei x 

Grad 

weiter 
bei x Min 

 
Anmerkungen 

 
Quelle 

 
getestet 

Brötchen 

aufbacken 
1 Stk. Frittiereinsatz 180 3 nein 

  Brötchen vorher etwas mit 
Wasser bepinseln 

Chefkoch.de 
 

Brötchen 

fertigbacken, 
tiefgefroren 

 
5 Stk. 

 
Frittiereinsatz 

 
180 

 
4 

 
nein 

  
anschl. 2-3 Min. im 

gesschlossenen Gerät lassen 
Eigene 

Erfahrung 

 
x 

Brötchen, 
vorgebacken 

 
Frittiereinsatz 180 5-7 nein 

   
Chefkoch.de 

 

 
Brot 

1100 g 
ungebacken 

 
Backform 

 
170 

 
30 

 
nein 

  für die Original- Backform 

ca. 1/5 der 
Zutaten abziehen 

 
Chefkoch.de 

 

 
 

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/  
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