
 

Backen: Gemüse und Fleischloses 
 

 
Gargut 

Menge (Stk. 
oder g) 

benötigtes 

Zubehör 

 
Grad 

 
Min 

 
turn? 

weiter 
bei x 

Grad 

weiter 
bei x Min 

 
Anmerkungen 

 
Quelle 

 
getestet 

 
Baadal Jaam 

2 - 3 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
180 

 
8 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

 
Backkartoffel 

1 - 2 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
200 

 
40 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

 
Frittata 

1 - 2 
Portionen 

 
Backform 

 
165 

 
12 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 165 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

 
Gujiya 

3 - 4 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
180 

 
12 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 180 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

Kartoffel, gebacken 6 Stk. Frittiereinsatz 200 25 nein - -  Philips  

Kartoffelboote 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 8 
aushöhlen 

etc. 
180 10 

Vorheizen bei 180 

Grad für 3 Min. 

  

 
Kartoffelgratin 

3 - 4 
Portionen 

 
Quicheform 

 
200 

 
15 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

Kartoffeln, 
gebacken, 
überbacken 

3 - 4 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
200 

 
25 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 



 

Knoblauch- 
champignons 

5 - 6 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
200 

 
10 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

 
Pizza, Pilz + Peperoni 

1 - 2 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
165 

 
6 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 165 
Grad 3 Min 

Airfryer 
Android 

App 

 

Quiche 400 g 
Backform auf 
Backblech 

190 20 nein - - 
 

Philips 
 

 
Ratatouille 

4 - 5 
Portionen 

 
Backform 

 
200 

 
15 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 
Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

 
Sesamtoast 

3 - 4 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
180 

 
5 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 
Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

 
Spinatquiches 

3 - 4 
Portionen 

 
Backform 

 
180 

 
15 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 180 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

Süßkartoffel- Oliven- 
Focaccia 

2 - 3 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
170 

 
30 

 
nein 

 
180 

 
8 

Vorheizen bei 170 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

 
Tandoori Aalu 

1 - 2 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
200 

 
9 

 
nein 

 
180 

 
2 

Vorheizen bei 200 
Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

 
Tawa- Gemüse 

3 - 4 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
180 

 
15 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 
Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 



 

 
Tomaten, gebacken 

3 - 4 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
200 

 
4 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 

 

Wintergemüse 600 g Frittiereinsatz 200 10 x 200 10  Philips  

 
Zucchinigratin 

3 - 4 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
180 

 
15 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 180 

Grad für 3 Min. 

Airfryer 
Android 

App 
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