
 

Backen: Meeresfrüchte und Fisch 
 

Gargut 
Menge (Stk. 
oder g) 

benötigtes 

Zubehör 
Grad Min turn? 

weiter bei 
x Grad 

weiter bei 
x Min 

Anmerkungen Quelle getestet 

Heilbuttsteak 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 11 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad 

3 Min. 
Airfryer 
Android App 

 

Jakobsmuschel, 
gebacken 

1 - 2 
Portionen 

Backform 200 5 nein - - 
Vorher den Spinat bei 
200 Grad 2 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Lachsquiche 
5 - 6 
Portionen 

Backform 180 20 nein - - 
Vorheizen bei 180 Grad 

für 3 Minuten 
Airfryer 
Android App 

 

Röstkartoffeln mit 
Thunfisch 

2 - 3 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 30 nein - - 
Vorheizen bei 180 Grad 

für 3 Minuten 
Airfryer 
Android App 

 

 
 

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/  
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