
 

Backen: Schweine- und Rindfleisch, Wild 
 

 
Gargut 

Menge 

(Stk. oder 
g) 

benötigtes 

Zubehör 

 
Grad 

 
Min 

 
turn? 

weiter 
bei x 

Grad 

weiter 
bei x 

Min 

 
Anmerkungen 

 
Quelle 

 
getestet 

Fleischbällchen mit 
Feta 

5 - 6 
Portionen 

 
Backform 

 
200 

 
8 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 
200 Grad für 3 

Min. 

Airfryer 
Android App 

 

 

Fleischbällchen, 
koreanische 

 

3 - 4 
Portionen 

 

 
Frittiereinsatz 

 

 
160 

 

 
7 

ja, nachdem sie 

in der Sauce 

noch einmal 
gewendet 

wurden 

 

 
160 

 

 
3 

 
Vorheizen bei 
160 Grad für 3 

Min. 

 

Airfryer 
Android App 

 

 
Hackbraten 

3 - 4 
Portionen 

 
Backform 

 
200 

 
25 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 
200 Grad für 3 

Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Hacksteak mit 
Spiegelei 

1 - 2 
Portionen 

 
Grillpfanne 

180 
(Fleisch) 

8 
(Fleisch) 

 
nein 

180 
(Fleisch 

mit Ei) 

2 
(Fleisch 

mit Ei) 

Vorheizen bei 
180 Grad für 3 

Min. 

Airfryer 
Android App 

 

 
Lammkoteletts 

1 - 2 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
190 

 
10 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 
190 Grad für 3 

Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Lasagne 800 g Backform 200 19 nein - -  Chefkoch.de  

Parmesan- Speck- 
Reiskugeln 

2 - 3 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 7 nein - - 
Vorheizen bei 
180 Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Pizza- 
Schweinekotelett 

2 - 3 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 15 nein 180 2 
Vorheizen bei 
180 Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 



 

Reis- Hot- Dog 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 15 nein - - 
Vorheizen bei 
180 Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Roastbeef mit 
Gemüse 

3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 10 nein 160 10 
Vorheizen bei 
180 Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Schweinerippchen 

mit Pflaumen 
2 - 3 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 5 nein - - 
Vorheizen bei 
200 Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Würstchen, Mini 
5 - 6 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 10 nein - - 
Vorheizen bei 
200 Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Würstchen im 

Schlafrock 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 165 8 nein - - 
Vorheizen bei 
165 Grad 3 Min 

Airfryer 
Android App 

 

Zucchini mit 
Rinderhack 

3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 20 nein - - 
Vorheizen bei 
180 Grad 3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

 

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/  
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