Braten: Gemiise und Fleischloses

Menge (Stk. |bendtigtes weiter weiter
Gargut g ’ g Grad |Min [turn?| beix . . |Anmerkungen Quelle getestet
oder g) Zubehor bei x Min
Grad
Bratkartoffeln (gebr. 3-4 e . Vorheizen bei 180 |Airfryer
Kartoffelscheiben) Portionen Frittiereinsatz 180 | 20 | nein i i Grad 3 Min. Android App
. 3-4 e . Vorheizen bei 200 |Airfryer
Champignons, gebraten Portionen Frittiereinsatz 180 | 10 | nein - - Grad 3 Min. Android App
Kartoffelspalten m. Curry |3-4 e . Vorheizen bei 180 |Airfryer
F 1 2 - -
gebacken Portionen rittiereinsatz 80 1 20 | nein Grad 5 Min. Andoid App
Ofengemise 500 g Backform 180 | 15 | nein - - Chefkoch.de
SuRkartoffelspalten mit 2-3 e . Vorheizen bei 200 |Airfryer
Fritt t 200 | 10 - -
Zitronenhonig Portionen rittiereinsatz nemn Grad 3 Min. Android App
. . 1-2 . . Vorheizen bei 200 |Airfryer
I f 2 - -
Suluguni, gebraten (Kase) Portionen Grillpfanne 00 | 5 | nein Grad 3 Min Andoid App
. 1-2 e . Vorheizen bei 180 |Airfryer
Tofu, gebraten paniert Portionen Frittiereinsatz 180 | 5 | nein - - Grad 3 Min. Andoid App

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/



https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/

