Braten: Meeresfriichte und Fisch

Kruste

Menge (Stk. |bendtigtes . 5| weiter bei | weiter bei
Gargut oder g) Zubehdr Grad | Min |turn? « Grad  Min Anmerkungen Quelle getestet
Fischfilet 200g 200 | 12 | nein - - Chefkoch.de
Fischfrikadellen 5-6 Frittiereinsatz 180 | 7 | nein Vorheizen bei 180 Airfryer Android
(Thai) Portionen Grad 3 Min. App
Garnelen 250¢g 180 | 6 | nein Chefkoch.de
Garnelen, 3-4 Frittiereinsatz 180 8- nein Vorheizen bei 180 Airfryer Android
gebraten Portionen 10 Grad 3 Min. App
Lachsfilet mit 150 g 165 | 13 | nein - - Chefkoch.de
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