Braten: Schweine- und Rindfleisch, Wild

Menge benétigtes weiter | weiter
Gargut (Stk. oder g Grad [Min [turn?| bei x bei x |Anmerkungen Quelle getestet
Zubehor .
8) Grad | Min
Bifteki Minis tiefgefroren |1 Tiite/ 750 | _ .. .. . mehrmals wenden/ Eigene
1 1 - -
(Lidl Sonderartikel) g Frittierkorb 80110 | Ja schitteln Erfahrung X
5 Stiick - .
. . . Eigene
Bratwurst, frisch normale Grillpfanne 180 | 15 | ja 180 5 X
. Erfahrung
GroRe
Fleischballchen Fir die 2. Zeit Ballchen in |Philips +
300¢g Frittiereinsatz 200 | 7 |ja,2x| 160 5 eine Form mit Sauce Airfryer
(kleine Frikadellen) legen. Android App
Vorheizen bei 200 Grad
Fleischbéllchen, 3-4 Frittiereinsatz 500 | 9 | nein ) ) fur 3 Min.; nicht alle Airfryer
marokkanische Portionen Ballchen gleichzeitig Android App
zubereiten
Den Braten erst auf der
Grillplatte vorgaren.
Anschl. in die
Krustenbraten (Schwein) [1200g Jenaer- 150 | 40 | ja 150 15 |8 g ' g X
Gl hitssel Erfahrung
asschusse Es wird kein Korb
eingehangt. Die Schiissel
steht in der Schublade!
Lammbkarree, gebraten 5-6 Frittiereinsatz 100 | 25 | nein 200 5 Vorheizen bei 100 (!) Airfryer




Portionen Grad 3 Min Android App
2-3 e . Vorheizen bei 200 Grad  |Airfryer
Lammkoteletts Portionen Frittiereinsatz 200 | 4 | nein - fiir 3 Min. Android App
Rindfleisch- Kimchi- 2-3 Erittiereinsatz 160 | 16 | nein i Vorheizen bei 160 Grad Airfryer
Roulade Portionen fir 3 Min Android App
. . " 1-2 e . Airfryer
Rindfleischballchen Portionen Frittiereinsatz 140 | 6 | nein - - Android App
. . 2-3 e . Vorheizen bei 200 Grad Airfryer
Rindfleischroulade Portionen Frittiereinsatz 200 | 6 | nein - fiir 3 Min. Android App
Rouladen 1-5 Stk. 200 | 6 | nein - Philips
Rouladen; gefiillt 150¢g 160 | 22 | nein - Chefkoch.de
. 3-4 . Vorheizen bei 160 Grad Airfryer
B 1 -
Schweinebraten Portionen ackblech 60 | 60 | nein fiir 3 Min. Android App
Schweinefleisch, 2-3 e . Vorheizen bei 180 Grad Airfryer
pfannengebraten Portionen Frittiereinsatz 180 | 10 | nein i fiir 3 Min. Android App
Schweinekotletts, 1-2 Frittiereinsatz 160 | 10 | nein Vorheizen bei 190 Grad 3 |Airfryer
gebarten Portionen Min. Android App
. 3-4 e . Vorheizen bei 200 Grad Airfryer
Schweine- Sate Portionen Frittiereinsatz 200 | 12 | nein - fiir 3 Min. Android App
Steaks (Rind), mariniert - Smd. d.|e Steaks? nlcht .
well done (z. B 5 Stiick 4 mariniert, so sind sie mit
. T Grillpfanne 180 | 5 | ja 100 Fett einzupinseln, da sie  |Philips
tiefgefroren aus dem 200g
. ansonsten zu trocken
Aldi)
werden
Thirringer im 250¢g 180 | 5 | nein - Chefkoch.de




Speckmantel

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com
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