Dampfen: Meersfriichte und Fisch

Menge (Stk. bendétigtes . > weiter bei x | weiter bei
Gargut oder g) Zubehdr Grad |Min |turn? Grad % Min Anmerkungen Quelle getestet
Lachs, . e . Vorheizen bei 130 Grad |Airfryer

1-2P F 1 1
gedampft ortionen |Frittiereinsatz 30 0 | nein 3 Min. Andorid App
Muscheln, 2-3 e . Vorheizen bei 100 (!) Airfryer

F 1 1

gedampft Portionen rittiereinsatz 60 0 | nein Grad 3 Min. Andorid App

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/
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