
 

Frittieren: Geflügel 
 

 
Gargut 

Menge (Stk. 
oder g) 

benötigtes 

Zubehör 

 
Grad 

 
Min 

 
turn? 

weiter 
bei x 

Grad 

weiter 
mit x 

Min 

 
Anmerkungen 

 
Quelle 

 
getestet 

Chicken nuggets, 
gefroren 

 
400 g 

  
200 

 
3 

 
ja 

 
200 

 
3 

Ofenfertig müssen sie sein; 
zwischendurch etwas 

schütteln 

 
Philips 

 

Chicken nuggets, 
mediterrane 

3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 10 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 
3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Country 

Hähnchenbrust- 
streifen 

3 - 4 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
165 

 
12 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 165 Grad für 
3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Frühlingsrollen 
3 - 4 
Portionen 

Grillplatte 200 4 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 
3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Hähnchen- Tikka 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 10 nein - - 
Vorheizen bei 180 Grad für 
3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Hähnchenflügel  Frittiereinsatz 200 10 ja 150 10  dietesterin.de  

Hähnchenflügel 
Jerk- Art 

5 - 6 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 15 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 
3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

Hähnchenköfte 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 7 nein - - 
Vorheizen bei 180 Grad für 
3 Min. 

Airfryer 
Android App 

 

 

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/  
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