Gemiise und Fleischloses

Menge benétigtes weiter | weiter
Gargut (Stk. oder g Grad | Min |turn?| beix mit x |Anmerkungen Quelle getestet
Zubehor .
8) Grad Min
3-4 e . Vorheizen bei 180 Grad |Airfryer
Aalu Samosa Portionen Frittiereinsatz | 180 | 18 | nein - - fiir 3 Minuten Android App
. 5-6 e . Vorheizen bei 200 Grad |Airfryer
Champignonkroketten Portionen Frittiereinsatz | 200 | 8 | nein - - fiir 3 Minuten Android App
3-4 e . Vorheizen bei 180 Grad |Airfryer
Chana Dal Vada Portionen Frittiereinsatz | 180 | 12 | nein - - fiir 3 Minuten Android App
Chilifritten, orientalische 3- 4, Frittiereinsatz | 180 | 20 | nein - - V“orhelz.en bei 180 Grad Alrfrye.:r
Portionen fir 3 Minuten Android App
. 3-4 e . Vorher die Kerne bei Airfryer
-B - 2 1 - -
Curry- Blumenkohl- réschen Portionen Frittiereinsatz 00 | 10 | nein 500 fiir 2 Min. Android App
. . 3-4 e . Vorheizen bei 160 Grad |Airfryer
D 1 1 - -
icke Fritten Portionen Frittiereinsatz 60 8 | nein fiir 3 Minuten Android App
. . 3-4 e . Vorheizen bei 180 Grad |Airfryer
Dicke Pommes pikant Portionen Frittiereinsatz | 180 | 20 | nein - - fiir 3 Minuten Android App
Fetadreiecke, frittiert > 6. Frittiereinsatz | 200 | 5 | nein - - V"orhelz.en bei 200 Grad Alrfrygr
Portionen fir 3 Minuten Android App
Ofenfertig miissen sie
1 -
Frihlingsrollen 00g-400 200 | 3 ja 200 4 sein; zwischendurch Philips
g etwas schitteln
i . 3-4 e . Vorheizen bei 180 Grad |Airfryer
FrGhlingsrollen, frisch Portionen Frittiereinsatz | 180 | 16 | nein - - fiir 3 Min. Android App




5-6 e . Vorheizen bei 200 Grad |Airfryer
Hara Kabab Portionen Frittiereinsatz | 180 | 10 | nein - - fiir 3 Min. Android App
Kasekiigelchen Frittiereinsatz | 200 | 12 | nein - - _ Michael
(Leser)
. o 5-6 e . Vorheizen bei 180 Grad Airfryer
Kdse- Maisballchen Portionen Frittiereinsatz | 180 | 10 | nein - - fiir 3 Minuten Android App
1/2 TL Oel fir 300 g
und 1 TLfGr900 g
Kartoffelecken, 300g - 900 Frittiereinsatz | 180 9- ia 180 9-12 zusatzlich erforderlich Philips
hausgemacht g 12
zwischendurch etwas
schiitteln
Kartoffelkroketten 3-4 Frittiereinsatz | 200 | 8 | nein - - Vorheizen bei 200 Grad | Airfryer
Portionen fiir 3 Min. Android App
Kartoffelkroketten mit 3-4 e . Vorheizen bei 200 Grad |Airfryer
Parmesan Portionen Frittiereinsatz 1 200 | 8 | nein i i fir 3 Min. Android App
. Philips &
Kartoffelscheiben 4- 5. 160 | 16 | ja 180 10 zwnﬁchendurch etwas Airfryer
Portionen schitteln .
Android App
. Philips &
Kartoffelwurfel 4- 5. Frittiereinsatz | 160 | 14 | ja 180 8 ZW|§chendurch etwas Airfryer
Portionen schiitteln .
Android App
. 3-4 N . Vorheizen bei 180 Grad |Airfryer
Matar Kachodi Portionen Frittiereinsatz | 180 | 18 | nein - - fiir 3 Min. Android App
Pommes, gefroren, diinn 300g- Frittiereinsatz | 200 | 4-8 | ja 200 4-8 zwischendurch etwas Philips

1000 g

schitteln




. 300g- e 6- . zwischendurch etwas -
Pommes, gefroren, dick 1000 g Frittiereinsatz | 200 10 ja 200 6-10 «chiitteln Philips
1/2 TL Oel fir 300 g
und 1 TLfiir 1200 g
Pommes, hausgemachtaus |300 g - e 10- | . zusatzlich erforderlich -
rohen Kartoffeln (8x8 mm) |1200 g Frittiereinsatz | 180 15 | 12 180 10-15 Philipps
zwischendurch etwas
schitteln
Pommes, hausgemacht aus .
rohen Kartoffeln (1,2 cm 4- 5. Frittiereinsatz | 160 | 18 | ja 180 12 ZW|?chendurch etwas Philips
. Portionen schitteln
dick)
1-2 e . Vorheizen bei 180 Grad |Airfryer
Pommes, Masala Portionen Frittiereinsatz | 180 | 15 | nein - - fiir 5 Min. Android App
. R 5-6 e . Vorheizen bei 200 Grad |Airfryer
Ricottaballchen Portionen Frittiereinsatz | 200 | 8 | nein - - fiir 3 Min. Android App
. 1-2 e . Vorheizen bei 200 Grad |Airfryer
Rosti Portionen Frittiereinsatz | 200 | 20 | nein - - fiir 3 Min. Android App
. . 1-2 e . Vorheizen bei 165 Grad |Airfryer
Rosmarin- Kartoffelchips Portionen Frittiereinsatz | 200 | 30 | nein - - fiir 3 Min. Android App
anschl. 180 Grad far 3 | /oN Utee,
. einer unserer
Min .
Leserinen.
"Schwedische" Pommes 160 | 6 ja 170 6 ;relativ schnell .
_— Vielen Dank
verbrauchen, weil die dafiir!

Knusprigkeit nicht
lange anhalt

Rezept findet




lhr unter

"Rezepte".

SiRkartoffel- Chips L-2 Frittiereinsatz | 160 | 6 | ja | 185 vorheizen bei 160 Grad | Airfryer
P Portionen J fir 3 Min. Android App

3.2 Vorheizen bei 200 Grad Airfrver

SuRkartoffel- Pommes , Frittiereinsatz | 200 | 12 | nein - fur 3 Min.; nicht alle ¥ .
Portionen . e Android App
gleichzeitig!

N 3-4 e . Vorheizen bei 180 Grad |Airfryer

Tawa Paneer- Rollchen Portionen Frittiereinsatz | 180 | 4 | nein - fiir 3 Min. Android App

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/
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