
 

Frittieren: Meeresfrüchte und Fisch 
 

 
Gargut 

Menge (Stk. 
oder g) 

benötigtes 

Zubehör 

 
Grad 

 
Min 

 
turn? 

weiter 
bei x 

Grad 

weiter 
mit x 

Min 

 
Anmerkungen 

 
Quelle 

Asiatische 

Meeresfrüchte. 
Kroketten 

5 - 6 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
200 

 
12 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 Grad für 5 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

Cajun- Fischstäbchen 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 170 7 nein - - 
 Airfryer Android 

App 

Cajun- Garnelen 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 5 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 3 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

Calamaris, 
tiefgefroren 

1 Tüte Frittiereinsatz 180 5 ja 180 x zwischendurch etwas schütteln Eigene Erfahrung 

Fischpasten- wraps 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 12 nein - - 
Vorheizen bei 180 Grad für 3 

Min. 
Airfryer Android 

App 

Fischstäbchen, 
gefroren 

15 Stk. 
 

200 14 nein - - 
 projektminus30. 

blogspot.de 

Fish and Chips 
1 - 2 
Portionen 

Frittiereinsatz 170 7 nein - - 
Vorheizen bei 180 Grad für 3 

Min. 
Airfryer Android 

App 

Garnelen, 5 Gewürze 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 6 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 15 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

Garnelen- Cracker- 
Boote 

1 - 2 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 4 nein - - 
Garnelencracker vorher bei 200 

Grad 2 Min. 
Airfryer Android 

App 

Kabeljau- 
Fischnuggets 

3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 10 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 3 

Minuten 
Airfryer Android 

App 



 

Krebsfleisch- 
Kroketten 

5 - 6 
Portionen 

 
Frittiereinsatz 

 
200 

 
10 

 
nein 

 
- 

 
- 

Vorheizen bei 200 Grad für 3 

Minuten (nicht alle Kroketten 

gleichzeitig frittieren!) 

Airfryer Android 

App 

Lachsküchlein 
1 - 2 
Portionen 

Frittiereinsazt 160 6 ja 180 4 
Vorheizen bei 160 Grad für 3 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

Lachsrolle 
2 - 3 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 7 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 3 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

Meeresfrüchte- 
Bällchen 

3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 8 ja 180 2 
Vorheizen bei 180 Grad für 3 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

Pfeffergarnelen 
2 - 3 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 4 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 4 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

Rösti mit Lachs 
1 - 2 
Portionen 

Frittiereinsatz 180 5 nein - - 
Vorheizen bei 180 Grad für 3 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

Tempuragarnelen 
3 - 4 
Portionen 

Frittiereinsatz 200 7 nein - - 
Vorheizen bei 200 Grad für 3 

Minuten 
Airfryer Android 

App 

 

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/  
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