Frittieren: Meeresfriichte und Fisch

Menge (Stk. |bendtigtes weiter | weiter
Gargut g ' g Grad |Min |turn?| beix mit x |Anmerkungen Quelle
oder g) Zubehor .
Grad Min
Asiatische . . .. . .
Meeresfriichte. > 6. Frittiereinsatz | 200 | 12 | nein - - Vqrhelzen bei 200 Grad fur 5 Airfryer Android
Portionen Minuten App
Kroketten
Cajun- Fischstdabchen 3- 4. Frittiereinsatz | 170 | 7 | nein - - Airfryer Android
Portionen App
Cajun- Garnelen 3- 4. Frittiereinsatz | 200 | 5 | nein ) i Vqrhelzen bei 200 Grad fir 3 Airfryer Android
Portionen Minuten App
Cal i
'a amaris, 1 Tate Frittiereinsatz | 180 | 5 ja 180 X zwischendurch etwas schiitteln |Eigene Erfahrung
tiefgefroren
3-4 Vorhei bei 180 Grad fir 3 Airf Android
Fischpasten- wraps . Frittiereinsatz | 180 | 12 | nein - - o.r eizen bel ragiur Iriryer Anarol
Portionen Min. App
Fischstdabchen, 15 Stk. 200 | 14 | nein i i projektminus30.
gefroren blogspot.de
Fish and Chips 1- 2‘ Frittiereinsatz | 170 | 7 | nein i i Vqrhelzen bei 180 Grad fir 3 Airfryer Android
Portionen Min. App
Garnelen, 5 Gewiirze 3- 4. Frittiereinsatz | 180 | 6 | nein - - Vqrhelzen bei 200 Grad fur 15 Airfryer Android
Portionen Minuten App
Garnelen- Cracker- 1-2 e . Garnelencracker vorher bei 200 |Airfryer Android
. Frittiereinsatz | 180 | 4 | nein - - .
Boote Portionen Grad 2 Min. App
K_abeljau— 3- 4 Frittiereinsatz | 200 | 10 | nein i i Vqrhelzen bei 200 Grad fir 3 Airfryer Android
Fischnuggets Portionen Minuten App




Vorheizen bei 200 Grad fir 3

Krebsfleisch- > 6. Frittiereinsatz | 200 | 10 | nein - Minuten (nicht alle Kroketten Airfryer Android
Kroketten Portionen . e e App
gleichzeitig frittieren!)
Lachskiichlein 1-2 Frittiereinsazt | 160 | 6 | ja | 180 vorheizen bei 160 Grad fir 3 Alrfryer Android
Portionen Minuten App
Lachsrolle 2- 3. Frittiereinsatz | 200 | 7 | nein ) Vqrhelzen bei 200 Grad fir 3 Airfryer Android
Portionen Minuten App
I\/.I.eeresfruchte— 3- 4. Frittiereinsatz | 180 | 8 ia 180 Vqrhelzen bei 180 Grad fiir 3 Airfryer Android
Ballchen Portionen Minuten App
Pfeffergarnelen 2- 3' Frittiereinsatz | 200 | 4 | nein ) Vqrhelzen bei 200 Grad fiir 4 Airfryer Android
Portionen Minuten App
Rosti mit Lachs 1- 2. Frittiereinsatz | 180 | 5 | nein - Vo.rhelzen bei 180 Grad fur 3 Alrfryer Android
Portionen Minuten App
3-4 e . Vorheizen bei 200 Grad fiir 3 Airfryer Android
Tempuragarnelen . Frittiereinsatz | 200 | 7 | nein - .
Portionen Minuten App
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