Frittieren: Schweine- und Rindfleisch, Wild

Menge (Stk. |bendtigtes . » weiter bei | weiter mit
Gargut oder g) 7ubehdr Grad | Min |turn? x Grad « Min Anmerkungen Quelle getestet
Cheddar- Speck- |5-6 e . Airfryer
Kroketten Portionen Frittiereinsatz 200 | 8 | nein Android App
Chimichurri- 1-2 e . Vorheizen bei 200 Airfryer
Kronfleisch Portionen Frittiereinsatz 200 | 10 | nein Grad flir 3 Min. Android App

1-2 e . Vorheizen bei 190 Airfryer
Cordon Bleu Portionen Frittiereinsatz 190 | 15 | nein Grad fiir 3 Min. Android App
F.rlkandel, 4 Stk. Frittiereinsatz 180 | 6 | nein Eigene X
tiefgefroren Erfahrung

100 g - 6-
Hamburger 180 5 nein Philips

400 g
Zucchini, gefillt 1-2 e . Vorheizen bei 190 Airfryer
mit Hack Portionen Frittiereinsatz 190 [ 10 } nein Grad 3 Min. Andorid App

Quelle PDF: https://eigene-gartabelle-airfryer.jimdo.com/
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